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Intensive Course of Tennis / Stage Intensivo di Tennis 2014
Dal-al (From—to): 7/7 - 11/7; 14/7 - 18/7; 217 - 25/7; 28/7 - 1/8; 4/8 - 8/8; 25/8 -29/8.

From 9:00 to 17:00 Weekly Monday - Friday

The Tennis Club CCR organizes intensive courses of tennis for al children willing to improve
their skills. The course is thought for pre-agonistic and agonistic tennis players. It is a weekly
based on four sessions (2 in the morning, 2 in the afternoon):

Session 1: athletic training with our trainer Niso Sinuelli;

Session 2: technical activities with our tennis teacher Gianluca Raniolo

Session 3: working with sparring partner;

Session 4: tactical activities (points and matches) with our tennis teacher Cristiano Beretta.

The participants will have at their disposal clay court 1 in the morning and clay courts 1-2-3 in the
afternoon. The courses include lunch at Clubhouse, or CCR Cantine or pizza at Stazione together
with the tennis teachers plus one afternoon at the Brebbia swimming pool. The cost is of €160 for
CCR tennis school 2012-13 children and of €200 for new students (medical certificate required). A
10% discount for the second and additional children will be offered. A further 10% discount will
be offered for the third week of attendance. Discounts can be cumulated. The registration for the
campus should be received by the secretary at least one day before the start. A minimum of 4
and a maximum of 12 playersare foreseen for organizing the stage.

Dalle 9:00 alle 17:00 Settimanale Lunedi - Venerdi

Il Tennis Club CCR organizza cors intensivi di tennis per tutti i ragazzi/e che intendono
migliorare il loro livello tennistico. | corsi sono pensati per ragazzi/e che giocano a livello
agonistico o preagonistico. Si tratta di programmi settimanali che si articolano in quattro sessioni
(2 d mattino, 2 al pomeriggio):

Sessione 1: preparazione atletica con il prepartore Niso Sinuelli;

Sessione 2: perfezionamento dellatecnica con il maestro Gianluca Raniolo;

Sessione 3: palleggio con sparring partner;

Sessione 4: perfezionamento dellatattica di gioco con il maestro Cristiano Beretta.

| partecipanti avranno a diposizione il campo in terra 1 al mattino ed i campi 1-2-3 nel pomeriggio.
| corsi includono pranzo a ClubHouse 0 CCR Mensa o pizza alla Stazione piu’ un pomeriggio alla
piscinadi Brebbia. Il costo € di €160 per i ragazzi della scuolatennis CCR 2011-12 edi €200 per
i nuovi alievi (s richiede certificato medico agonistico). Verra offerto uno sconto famiglia del
10% per il secondo, terzo figlio. Uno sconto ulteriore del 10% verra applicato per la terza
setimana di frequenza. Gli sconti sono cumulabili. Le iscrizioni per i campus dovranno
pervenire in segreteria ameno un giorno prima dell’inizio dello stesso. 11 campus s svolgera
con un numero minimo di 4 ed un massimo di 12 partecipanti.
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Intensive Course of Tennis / Stage Intensivo di Tennis 2014

Cognome/ SUMAME.  ....ovvveieieeee v e e e Nome/Name: ..
Nato/a /Born inon ...................... illon ... EtdAge ............ anni.
Cognome/ SUM@ME.  ....ovvveieveeve e e e e Nome/Name: ...l sconto 10%
Nato/a /Born inon ...................... illon  ............. Eta/Age ............ anni.
Cognome/ SUMNaME.  .....oevivierie e ceiieneeanas Nome/Name  ......coevviiiviiinnnnnn. sconto 10%
Nato/a /Born inon ...................... illon ... Eta/Age ............ anni.
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e-mail (UPPERCASE / STAMPATELLO): .oiiii i e e e et e e et e

Tel GSM: i Uff: CasalHOmE: ......coevvviiiiiie,

Iscrizione per la(e) settimana(e) - Registration for the week(s) (Croce/ cross X )

e Weekl1l Dd/From 7/7 dlto 11/7
e Week2 Dad/From 14/7 d/to 18/7
e Week3: Da/From 21/7 dlto 25/8
e Week4: Da/From 28/7 adlto 18
e Week5: Dal/From 4/8 adlto 8/8
e Week6: Dal/From 258 adl/to 29/8

N Y s

Please make you reservation at least one day beforethe start.

Si prega di prenotare almeno un giorno primadell’inizio.

Secretary (see opening hours below) tennis.ccr.ispra@gmail.com; tel/fax:0332789023

Altre info: Maestro gianluca.raniolo@gmail.com (333-3252553),

orario segreteria: lun-mar-giov: 8.30-12.00 ; mer-ven: 15.00-19.30 ; sabato: 9.00-12.00
IBAN: IT 56 Q 02008 50020 000102065315

Receipt by fax/e-mail/secretariat please

Si prega di mandarericevuta via fax/e-mail alla segreteria




